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MISE À JOUR DE L’INDICATEUR DE L’ÉTAT DU STOCK DE 
FLÉTAN DU GROENLAND DU GOLFE DU SAINT-LAURENT 

(4RST) EN 2025 
CONTEXTE 

La direction de la Gestion des Pêches de Pêches et Océans Canada (MPO) a demandé une 
mise à jour de l’indicateur de l’état du stock de flétan du Groenland (Reinhardtius 
hippoglossoides) du golfe du Saint-Laurent (4RST) (plans de gestion intégrée des pêches pour 
le Québec et pour la région du Golfe). La présente Réponse des Sciences sur les pêches 
découle de l’examen par les pairs régional du 2 février 2026 sur la Mise à jour de l’indicateur de 
l’état du stock de flétan du Groenland du golfe du Saint-Laurent (4RST) en 2025. 

AVIS SCIENTIFIQUE 

État du stock 
• L’indicateur de l’état du stock de flétan du Groenland en 2025, estimé à 7 320 t, est 

en-dessous du PRL avec une probabilité très élevée, plaçant le stock dans la zone critique 
de l’approche de précaution (AP) pour la première fois depuis 1993. 

Tendances du stock 
• L’indicateur de l’état du stock affiche une tendance à la baisse depuis le milieu des années 

2000 et a atteint, en 2025, l’une des valeurs les plus faibles de la série débutant en 1990. 

Considérations liées à l’écosystème et aux changements climatiques 
• Les considérations relatives à l’écosystème et aux changements climatiques ont été prises 

en compte dans l’évaluation la plus récente du stock et n’ont pas fait l’objet d’un nouvel 
examen dans le cadre de la présente mise à jour. 

Avis sur le stock 
• Selon la règle de contrôle des prises pour ce stock, les débarquements provenant de la 

pêche commerciale dirigée devraient être de 0 t et les prises accessoires de flétan du 
Groenland 4RST dans les autres pêches devraient être maintenues au plus bas niveau 
possible pour la saison de pêche 2026-2027. 

BASE DE L’ÉVALUATION 

Détails de l’évaluation 
Année d'approbation de l'approche d'évaluation 

Cette évaluation suit le cadre élaboré en 2021 lors de l’élaboration de l’approche de précaution 
pour le stock de flétan du Groenland du golfe du Saint-Laurent (GSL ; MPO 2022). 

https://www.dfo-mpo.gc.ca/fisheries-peches/ifmp-gmp/groundfish-poisson-fond/2020/halibut-fletan-fra.htm
https://www.dfo-mpo.gc.ca/fisheries-peches/ifmp-gmp/groundfish-poisson-fond/groundfish-poisson-fond-div3pn-fra.html
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Type d’évaluation 
Mise à jour de l’année intermédiaire 

Date de l’évaluation la plus récente 
1. Dernière évaluation complète : 2025 (MPO 2025, Chamberland et al. en prép.1) 
2. Dernière mise à jour de l'année intermédiaire : 2023 (MPO 2024) 

Approche de l'évaluation 
1. Catégorie générale : fondée sur des indices (tendances des indices empiriques seulement) 
2. Catégorie spécifique : fondée sur un indice (indépendant de la pêche) 

Hypothèse relative à la structure du stock 
Depuis 1993, suite à une étude sur la composition en espèces de parasites (Arthur et 
Albert 1993), le flétan du Groenland du GSL est reconnu comme une population isolée et 
distincte de la population principale de l'Atlantique nord-ouest. Plus récemment, deux études 
génomiques ont montré la distinction génétique entre les populations du GSL et de l’Atlantique 
nord-ouest (Carrier et al. 2020, Ferchaud et al. 2022). De plus, les individus retrouvés dans le 
chenal laurentien à l’extérieur du GSL au printemps pourraient appartenir à la population du 
GSL selon une étude sur la longueur à maturité (Yan et al. 2023). 

Points de référence 
• Point de référence limite (PRL) : 10 000 t de la biomasse de plus de 40 cm 

• Point de référence supérieur (PRS) : 37 740 t de la biomasse de plus de 40 cm 

• Point de référence cible (PRC) : 47 170 t de la biomasse de plus de 40 cm 

• Taux d’exploitation relatif maximal de référence (Umax) : 6,51 %, lorsque le stock se situe 
au-delà du PRC 

  

 
1 Chamberland, J.-M., Isabel, L. et Benoît, H. En prép. L’état du stock de flétan du Groenland du golfe du 

Saint-Laurent (4RST) en 2024. Secr. can. des avis sci. du MPO. Doc. de rech. 
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Règle de contrôle des prises 

 
Figure 1. Règle de contrôle des prises présentant le taux d’exploitation relatif (à gauche) et l’option de 
capture (à droite) en fonction de l’indicateur de l’état du stock. Les points de référence sont présentés sur 
les graphiques par les lignes verticales, dont le PRL et le PRS qui définissent les trois zones de l’AP. 
Umax correspond au taux d’exploitation relatif maximal de référence. 

Données 
• Débarquements commerciaux : 1970-2025 

• Relevé écosystémique d’août dans l’estuaire et le nord du golfe du Saint-Laurent (ci-après 
relevé NGSL) : 1990-2025 
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ÉVALUATION 

 
Figure 2. Indicateur de l’état du stock (biomasse > 40 cm, Kt) de flétan du Groenland 4RST avec 
intervalle de confiance à 95 %. La valeur de la biomasse de 2025 est indiquée. 

État du stock et tendances 
Biomasse 

L’indicateur de l’état du stock, soit la biomasse des poissons de plus de 40 cm estimée dans le 
relevé NGSL, a suivi une tendance à la baisse depuis le milieu des années 2000. Après être 
demeuré stable au milieu de la zone de prudence de 2017 à 2020, il a augmenté pour atteindre 
des valeurs proches du PRS en 2021 et 2022. Par la suite, il a de nouveau diminué pour 
atteindre, en 2025, l’une des valeurs les plus faibles (7 320 t) de la série débutant en 1990. 
L’indicateur se retrouve en-dessous du PRL pour la première fois depuis 1993 (Figure 2). 

État actuel 
En 2025, le stock de flétan du Groenland a diminué en-dessous du PRL, ce qui le place dans la 
zone critique de l’AP avec une probabilité très élevée (99 %). 

Historique des débarquements 
La pêche au filet maillant dirigée au flétan du Groenland s'est développée à partir de 1977. Les 
débarquements ont atteint des sommets à plus de 8 000 t en 1979 et 1987, suivis chaque fois 
d’une diminution abrupte. Par la suite, ils ont varié entre 2 000 et 4 000 t dans les années 1990, 
avant de diminuer à environ 1 300 t au début des années 2000, puis de se stabiliser entre 3 000 
et 4 000 t jusqu’en 2016. Depuis 2017, les débarquements sont en forte diminution et ont 
atteint, en 2025-2026, la valeur la plus faible enregistrée depuis 1970, soit 3,3 t (Tableau 1). En 
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2025-2026, plus de 80 % des débarquements provenaient des prises accessoires dans la 
pêche dirigée au flétan de l’Atlantique (Hippoglossus hippoglossus). 
Depuis 1993, seules les flottilles à engins fixes sont autorisées à participer à la pêche dirigée au 
flétan du Groenland du GSL et normalement plus de 94 % des débarquements provenaient de 
la pêche aux filets maillants. Une partie de l’allocation de pêche de la flottille côtière à engin 
mobile a été transférée annuellement aux flottilles à engins fixes de façon temporaire entre 
1993 et 2023-2024. Depuis 2024-2025, ce transfert a été suspendu. 

Tableau 1. Débarquements (Déb.), allocation de pêche aux engins fixes (All-P) et total autorisé des 
captures (TAC) pour les six dernières saisons de pêche. Données de débarquements : ZIFF, dernière 
mise à jour le 2026-01-12. 

Année de 
gestion 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 

TAC (t) 2 250 2 025 2 400 2 400 2 000 290 
All-P (t) 1 875 1 688 2 000 2 000 1 524 221 
Déb. (t) 1 454 1 203 1 001 159 12,7 3,3 

Avis sur le stock 
L’indicateur de l’état du stock affiche une tendance à la baisse depuis le milieu des années 
2000 et a atteint, en 2025, l’une des valeurs les plus faibles de la série débutant en 1990. Le 
dernier avis scientifique (MPO 2025) mentionnait que cette tendance ne changerait pas à court 
terme selon la structure de taille observée dans le relevé, et que ce stock restait exposé à des 
conditions environnementales défavorables. En 2025, l’indicateur de l’état du stock de flétan du 
Groenland du golfe du Saint‑Laurent se situait sous le PRL, plaçant ainsi le stock dans la zone 
critique de l’AP. 

Règle de contrôle des prises 
Selon la règle de contrôle des prises pour ce stock, puisque celui-ci est dans la zone critique, 
les débarquements provenant de la pêche commerciale dirigée devraient être de 0 t et les 
prises accessoires de flétan du Groenland 4RST dans les autres pêches devraient être 
maintenues au plus bas niveau possible pour la saison de pêche 2026-2027. 

SOURCES D’INCERTITUDE 
Les sources d’incertitude ont été mentionnées dans l’évaluation la plus récente du stock 
(MPO 2025) et n’ont pas fait l’objet d’un nouvel examen dans le cadre de la présente mise à 
jour. 

LISTE DES PARTICIPANTS DE LA RÉUNION 
Nom Affiliation 
Benoît, Hugues MPO – Sciences, région du Québec 
Bourdages, Hugo MPO – Sciences, région du Québec 
Bourret, Audrey MPO - Sciences, région du Québec 
Chamberland, Jean-Martin MPO – Sciences, région du Québec 
Chlebak, Ryan MPO – Sciences, région de la capitale nationale 
Cyr, Charley MPO – Sciences, région du Québec 
Desgagnés, Mathieu MPO – Sciences, région du Québec 
Ouellette-Plante, Jordan MPO – Sciences, région du Québec 
Pond, Nancy MPO – Gestion des pêches, région de Terre-Neuve-et-Labrador 
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Nom Affiliation 
Senay, Caroline MPO – Sciences, région du Québec 
Trottier, Steve MPO – Gestion des pêches, région du Québec 
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https://www.dfo-mpo.gc.ca/csas-sccs/Publications/ScR-RS/2022/2022_002-fra.html
https://www.dfo-mpo.gc.ca/csas-sccs/Publications/ScR-RS/2022/2022_002-fra.html
https://www.dfo-mpo.gc.ca/csas-sccs/Publications/ScR-RS/2024/2024_002-fra.html
https://www.dfo-mpo.gc.ca/csas-sccs/Publications/ScR-RS/2024/2024_002-fra.html
https://www.dfo-mpo.gc.ca/csas-sccs/Publications/SAR-AS/2025/2025_012-fra.html
https://www.dfo-mpo.gc.ca/csas-sccs/Publications/SAR-AS/2025/2025_012-fra.html
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