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1. Sommaire

1.1 Contexte

L'Enquéte canadienne sur les perceptions du bruit environnemental (ECPBE-1) de 2021 a
été menée aupres de 6 647 adultes autochtones et non autochtones, de toutes les
provinces. Il s'agit de la seule source connue de données de surveillance relatives au
bruit recueillies aupres de personnes autochtones, qui permettent a Santé Canada (SC)
d'étayer ses recommandations sur le bruit environnemental dans le cadre du processus
d'examen de I'évaluation d'impact (El). Les résultats de I'ECPBE-1 ont contribué aux
commentaires formulés sur des évaluations d'impact spécifiques (par exemple, celle de
Sorel-Tracy), ainsi qu'aux recommandations de SC concernant les perturbations du
sommeil, la nuisance sonore et les ajustements en décibels pour les avis fournis en vertu
de la Loi sur I'évaluation d'impact. Les répondants autochtones étaient davantage
susceptibles de signaler des niveaux de bruit nocturne extérieur plus élevés, avaient des
attentes moindres en matiere de tranquillité et étaient moins susceptibles de vivre dans
des zones considérées comme calmes. Malgré une sensibilité similaire au bruit, le fort
désagrément attribué au bruit de la circulation routiére était Iégérement plus élevé chez
les répondants autochtones, mais cette différence n'était pas statistiquement
significative. Des tendances similaires ont été observées pour le bruit ferroviaire, aérien
et d'autres bruits industriels. Parmi les limites de 'ECPBE-1 figurent un biais potentiel lié
aux confinements de la COVID-19 ainsi que la conception transversale de |'étude, qui a
réduit la capacité a évaluer les variables démographiques a faible prévalence. L'ECPBE-2
a été concgue pour s'aligner étroitement sur 'ECPBE-1 afin de permettre la fusion des
données.

1.2 Objectifs

L'objectif principal de cette étude est de recueillir des informations sur les attitudes et
les attentes concernant les nuisances sonores et le sommeil, ainsi que de comprendre
les variables personnelles et situationnelles susceptibles d'influencer ces réponses.

Plus précisément, cette enquéte servira a :

e Acquérir une meilleure compréhension des niveaux de bruit dans les collectivités
a travers le Canada, y compris le bruit provenant de la circulation routiere, du
trafic aérien et des activités industrielles ;
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e Déterminer comment le bruit extérieur peut influencer les attitudes et les
comportements au sein de son foyer ou de sa collectivité ;

e Evaluer le bruit extérieur en tant que facteur potentiel contribuant aux troubles
du sommeil ; et

e Cerner les corrélations entre les nuisances sonores extérieures et la santé mentale
et physique.

1.3 Méthodologie

Cette étude probabiliste a été menée a partir de I'échantillon EPA d'Advanis, en anglais
et en francais, selon une approche en deux étapes dans laquelle les participants ont
d'abord été recrutés par téléphone et invités a remplir un questionnaire en ligne. Au
total, 5 081 personnes ont rempli le questionnaire entre le 10 février et le 24 avril 2026,
avec un taux de réponse de 34,9 % et une marge d'erreur de 1,4 % (19 fois sur 20 avec
un intervalle de confiance de 95 %). Les données ont été pondérées en fonction de la
zone géographique (rurale, périurbaine, urbaine), de I'age, du genre et du statut
autochtone.

1.4 Valeur du contrat
La valeur du contrat pour cette enquéte était de 102 968,24 $ (TVH incluse).

1.5 Exigence de neutralité politique

J'atteste, par les présentes, a titre d’agent principal d’Advanis, I'entiére conformité des produits
livrables aux exigences en matiere de neutralité politique du gouvernement du Canada
énoncées dans la Politique sur les communications et 'image de marque et la Directive sur la
gestion des communications.

Plus précisément, les produits livrables ne comprennent pas d'information sur les intentions de
vote électoral, les préférences quant aux partis politiques, les positions des partis ou
I'évaluation de la performance d'un parti politique ou de ses dirigeants.

w \'V/QA@ W
Nicolas Toutant
Vice-président, Recherche et évaluation

Advanis

nicolas.toutant@advanis.ca
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2. Contexte

L'Enquéte canadienne sur les perceptions du bruit environnemental (ECPBE-1) de 2021 a
été menée aupres de 6 647 adultes autochtones et non autochtones de toutes les
provinces. Il s'agit de la seule source connue de données de surveillance relatives au
bruit recueillies aupres de personnes autochtones, qui permettent a Santé Canada (SC)
d'étayer ses recommandations sur le bruit environnemental dans le cadre du processus
d'examen de I'évaluation d'impact (El). Les résultats de I'enquéte ECPBE-1 ont contribué
aux commentaires formulés sur des évaluations d'impact spécifiques (par exemple, celle
de Sorel-Tracy), ainsi qu'aux recommandations de SC concernant les perturbations du
sommeil, la nuisance sonore et les ajustements en décibels pour les avis fournis en vertu
de la Loi sur I'évaluation d'impact. Les répondants autochtones étaient plus susceptibles
de signaler des niveaux de bruit nocturne extérieur plus élevés, avaient des attentes
moindres en matiere de tranquillité et étaient moins susceptibles de vivre dans des
zones considérées comme calmes. Malgré une sensibilité similaire au bruit, le fort
désagrément attribuable au bruit de la circulation routiére était Iégérement plus élevé
chez les répondants autochtones, mais cette différence n'était pas statistiquement
significative. Des tendances similaires ont été observées pour le bruit ferroviaire, aérien
et d'autres bruits industriels. Parmi les limites de I'étude ECPBE-1 figurent un biais
potentiel lié aux confinements de la COVID-19 ainsi que la conception transversale de
I'étude, qui a réduit la capacité a évaluer les variables démographiques a faible
prévalence.

L'ECPBE-2 a été étroitement alignée sur I'ECPBE -1 afin de permettre la fusion des
données, ce qui a permis de doubler la taille de I'échantillon et d'améliorer la puissance
statistique, en particulier pour les comparaisons portant sur des prévalences faibles. La
longueur du questionnaire a été légerement augmentée a environ 30-35 items (environ
12 minutes).

2.1 Justification et objectif de la recherche

Facon dont la recherche soutient les priorités du gouvernement ou du ministere :
La Direction de la sécurité des milieux (DSM) de Santé Canada fournit a I'Agence
d'évaluation d'impact du Canada (AEIC) des avis en matiere d'évaluation d'impact en

vertu de la Loi sur I'évaluation d'impact, qui portent notamment sur les effets du bruit
sur la santé humaine.
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Les coordonnateurs des évaluations environnementales de la DSM s'appuient sur les
experts en la matiere (EM) du Bureau de la protection contre les rayonnements des
produits cliniques et de consommation (PCRPCC) pour obtenir, sur demande, des avis
fondés sur des données scientifiques concernant le bruit et la santé. lls comptent
également sur les EM du PCRPCC pour élaborer, examiner et mettre a jour les lignes
directrices de Santé Canada sur le bruit et la santé, ainsi que pour défendre les avis du
ministere lors d’'audiences officielles devant des commissions. Afin de remplir ces
obligations et de soutenir le ministére dans le respect de ses obligations légales en
vertu de la Loi sur I'évaluation d'impact, le PCRPCC mene des travaux de recherche
visant a combler les lacunes dans les connaissances et a améliorer la qualité des avis
fournis par le ministere.

Facon dont les résultats de la recherche bénéficieront aux Canadiens

Les résultats fourniront de nouvelles informations sur la nuisance sonore, le sommeil,
ainsi que les attitudes et les attentes a I'égard du bruit, lesquelles contribueront aux
futures mises a jour des lignes directrices de Santé Canada. Santé Canada considére la
nuisance sonore et les perturbations du sommeil comme des facteurs de risque
potentiels pour la santé. A ce titre, les conclusions tirées de cette enquéte permettront
de constituer une base de connaissances fiable, sur laquelle s'appuieront les avis
d'experts concernant les impacts du bruit sur la santé.

3. Objectifs

L'objectif principal de cette étude est de recueillir des informations sur les attitudes et
les attentes concernant les nuisances sonores et le sommeil, ainsi que de comprendre
les variables personnelles et situationnelles susceptibles d'influencer ces réponses.

Plus précisément, cette enquéte servira a :

e Acquérir une meilleure compréhension des niveaux de bruit dans les collectivités
a travers le Canada, y compris le bruit provenant de la circulation routiere, du
trafic aérien et des activités industrielles ;

e Déterminer comment le bruit extérieur peut influencer les attitudes et les
comportements au sein de son foyer ou de sa collectivité ;

e Evaluer le bruit extérieur en tant que facteur potentiel contribuant aux troubles
du sommeil ; et

e Cerner les corrélations entre les nuisances sonores extérieures et la santé mentale
et physique.
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4. Méthodologie de lI'enquéte

4.1 Conception du questionnaire

Les questions de cette enquéte ont été élaborées par Santé Canada et transmises a
Advanis en anglais. Advanis a utilisé, dans la mesure du possible, les traductions
existantes issues du cycle précédent et a traduit en francais les éléments nouveaux ou
modifiés. Afin d'assurer la comparabilité avec les données du cycle précédent, la plupart
des questions, des choix de réponse et des traductions ont été conservés tels quels, afin
de refléter fidelement les tendances émergentes. Plusieurs nouvelles questions ont été
ajoutées au cours de ce cycle afin de recueillir des informations démographiques
supplémentaires, notamment sur le type de logement et sur la présence de murs
antibruit a proximité du domicile des répondants. L'ECPBE-2 a également intégré de
nouveaux éléments visant a évaluer le bien-étre.

En 2026, six répondants ayant répondu a I'enquéte ont été exclus des données et du
présent rapport, car ils résidaient dans les Territoires. Si I'étude devait étre reconduite, il
est recommandé de déplacer la question portant sur la province au début du
questionnaire afin de permettre I'ajout d'une clause d'exclusion si les Territoires
devaient continuer d'étre exclus de la participation.

4.2 Outil de collecte de données

Cette étude probabiliste a été menée selon une approche en deux étapes, dans laquelle
les participants ont été recrutés par téléphone pour prendre part a un sondage Web en
ligne. A I'aide de I'Echantillon populationnel aléatoire (EPA) développé par Advanis, les
participants ont été recrutés pour I'étude en ligne par courriel ou par message texte,
selon leur préférence au moment du recrutement. Apres l'invitation initiale, si les
participants n'avaient pas encore rempli le sondage, deux messages de rappel leur
étaient envoyés. Ces messages de rappel étaient envoyés 3 et 6 jours apres le
recrutement initial.

Au total, 29 120 numéros de téléphone ont été composés entre le 10 février et le 24
avril 2026, et 15 952 personnes ont été recrutées pour le sondage. Sur les 15 952
participants recrutés, 5 081 ont rempli le sondage en ligne, ce qui représente un taux de
réponse de 31,8 % parmi les personnes recrutées. La marge d’erreur de |'étude était de
+1,4 %, avec un intervalle de confiance de 95 % (c'est-a-dire 19 fois sur 20).

Le temps moyen nécessaire pour remplir le sondage en ligne était de 12 minutes.
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4.3 Population cible

L'enquéte visait les adultes canadiens (agés de 18 ans et plus), avec un
suréchantillonnage de résidents ruraux et de répondants autochtones. Le profil des
répondants visait également a refléter la population générale canadienne en termes de
tranches d'age et de genre, en ciblant des proportions similaires a celles du
recensement de 2021 de Statistique Canada.

Advanis a recueilli les données dans le but d'assurer leur représentativité par tranches
d'age, de genre et de région du Canada. Au total, 5 081 questionnaires remplis ont été
recueillis.

5. Traitement des données

5.1 Saisie des données

Les réponses a toutes les questions de I'enquéte ont été saisies directement par les
répondants. Le questionnaire électronique réduit le temps de traitement et les colts liés
a la saisie de données, aux erreurs de transcription et a la transmission des données. Les
réponses ont été sécurisées a l'aide de protocoles de chiffrement conformes aux normes
de l'industrie, de pare-feu et de couches de chiffrement.

Lorsqu’une réponse se situait en dehors de la fourchette (trop grande ou trop petite)
des valeurs attendues, le répondant était invité, par le biais de messages a I'écran, a
veérifier I'information fournie.

5.2 Nettoyage des données

Les informations provenant de tous les répondants ayant soumis le questionnaire
électronique ont été conservées et les données ont été traitées.

Le traitement des données peut avoir lieu a plusieurs étapes du processus d’enquéte. Il
va de simples controles préliminaires a des vérifications automatisées plus complexes
effectuées une fois les données saisies. Pour cette étude, les réponses de la catégorie
« Autre (préciser) » ont été examinées en détail et recodées dans les catégories
existantes de I'enquéte lorsque cela était approprié. La majorité des questions de
I'enquéte étaient fermées et n‘ont nécessité que peu de nettoyage. Des niveaux nets
combinés ont été ajoutés dans les tableaux de données, mais les données d'origine
restent inchangées.
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5.3 Création de variables dérivées

Quelques variables ont été dérivées afin de pondérer les données. Une variable

« genre+ » a été calculée selon une méthode similaire a celle utilisée par Statistique
Canada pour rendre compte du genre : les répondants ayant refusé d'indiquer leur
genre ou ayant indiqué un autre genre (tel que « non binaire ») ont été répartis de
maniéere aléatoire entre les catégories « homme » et « femme », afin que tous les cas
puissent étre pris en compte dans la pondération. Une variable d'age regroupé a
également été dérivée a partir des réponses, en classant les ages dans les catégories
suivantes : 18 a 34 ans, 35 a 54 ans et 55 ans ou plus. Une variable binaire relative au
statut autochtone a également été créée a partir des réponses, en classant les
répondants soit dans la catégorie « Autochtones », soit dans la catégorie « non
Autochtones ».

Outre les variables de pondération, une variable dérivée a été créée pour classer le
nombre de personnes par ménage en catégories (1, 2, 3-4, 5 ou plus). Une variable RTA
rurale a également été calculée afin d'identifier les cas résidant dans une liste spécifique
de RTA fournie par Santé Canada lors de la phase 1 de 'ECPBE. Cette variable a de
nouveau été calculée lors de la phase 2.

5.4 Poids

La pondération du fichier final s'est appuyée sur quatre variables : I'age, le genre+,
I'appartenance autochtone et la situation géographique. Vingt-cing personnes ont
refusé d'indiquer leur age dans I'enquéte ; pour ces cas, Advanis a utilisé la catégorie
d'age pré-profilée de son échantillon EPA pour la pondération. Cette approche est
conforme a celle adoptée lors du cycle 1 de I'ECPBE.

En 2026, une option de refus a été ajoutée a la question Q3 (celle relative a la
localisation géographique), utilisée pour la pondération des données. Si I'étude est
reconduite, il est recommandé de supprimer cette option du questionnaire. Aux fins de
la pondération des données de 2026, lorsque Advanis avait pré-profilé des cas comme
résidant en milieu rural, ceux-ci ont été classés comme « ruraux » ; de plus, tous les
codes RTA fournis qui correspondaient a la liste des codes RTA a signaler fournie par
Santé Canada ont été classés comme « ruraux ». Il restait ainsi 63 cas pour lesquels
aucune réponse a la question Q3 ne permettait une classification géographique fiable.
Pour ces cas, une valeur de pondération de 1 (neutre) a été attribuée pour la variable de
localisation, et les résultats ont tout de méme été pondérés en fonction des
informations démographiques.
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Les tailles de population utilisées pour la pondération sont basées sur les plus récents
résultats du recensement de Statistique Canada publiés dans le Recensement de 2021.
La pondération a été appliquée afin de garantir que les résultats correspondent aux
proportions marginales de la population en termes d'age, de genre, de statut
autochtone et de localisation géographique. Voir I'annexe B pour les pondérations
détaillées.

5.5 Biais de non-réponse

Un biais de non-réponse survient lorsque les personnes n‘ayant pas répondu présentent
des différences significatives par rapport aux répondants, et que ces différences ont une
incidence sur les informations recueillies. Il est difficile d'évaluer la présence d'un biais
de non-réponse, car on ne dispose généralement pas d'informations sur les raisons pour
lesquelles les personnes n'ont pas répondu. Cela dit, une facon d'évaluer les impacts
potentiels d'un biais de non-réponse consiste a vérifier si I'échantillon est représentatif
en comparant les caractéristiques des répondants et en déterminant si celles-ci refletent
les caractéristiques connues de la population. Dans la mesure du possible, nous
pouvons vérifier la répartition des répondants selon divers criteres démographiques (par
exemple, I'age et le genre) et catégories géographiques, puis comparer ces répartitions
aux caractéristiques connues de la population. Si I'écart est relativement faible et que
nous n‘avons aucune raison de croire que d'autres facteurs influencent la volonté des
répondants de participer, nous pouvons conclure que la probabilité qu'un biais de non-
réponse affecte les informations recueillies dans I'enquéte est minime. C'est le cas de la
présente enquéte.

Plusieurs stratégies ont été mises en ceuvre pour augmenter les taux de réponse et
réduire les effets du biais de non-réponse, notamment :

. Recruter les répondants par téléphone (cellulaire).

. Afficher un numéro de téléphone local (plutét qu'un numéro sans frais), ce
qui incite plus de gens a décrocher (en réduisant le filtrage des appels).

. La fixation systématique de la date et de I'heure du prochain appel en
fonction du résultat de l'appel en cours, ce qui garantit que chaque
répondant est appelé de maniere méthodique, a différents moments de la
semaine et de la journée. Cela maximise les chances de joindre les
répondants, en particulier ceux qui sont difficiles a joindre.

. Envoi d'un message texte aux personnes recrutées, ce qui assure une
transition fluide de I'appel téléphonique a I'enquéte en ligne, car la
réception peut étre confirmée en temps réel, ce qui incite les répondants a
remplir le questionnaire dés la fin de 'appel.
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. La collecte a la fois de I'adresse courriel et du numéro de téléphone lors du
recrutement, de sorte que si I'adresse courriel rebondit nous puissions les
contacter par message texte s'ils y ont consenti.

. Offrir le questionnaire dans les deux langues officielles pour qu'il soit plus

facile de le remplir.

Des tableaux de données ont été créés et transmis a Santé Canada. Les résultats figurant
dans ces tableaux ont été croisés selon la localisation géographique et le statut
autochtone. Aucune analyse de tendance n'a été effectuée par rapport aux résultats du

cycle 1 dans ces tableaux.
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Annexe

A. Taux de réponse

Tableau 2. Calcul du taux de réponse

Unclassified / Non classifié

TOTAL %

Générés 29 120 100,0 %
Utilisés 29 120 100,0 %
Hors service 1596 5,5 %
Non résidentiel/numéro d'affaire 68 0,2 %
Probléme de ligne 49 0,2 %
Fax 5 0,0 %
Mauvais numéro 5 0,0 %
Invalide 1723 5.9 %
Potentiellement admissible 27 397 94,1 %
U. Pas de réponse 409 1,5%
U. Occupé 71 0,3 %
U. Boite vocale 5175 18,9 %
U. Non résolus [2] 5 655 19,4 %
IS. Barriére de langue 44 02%
IS. Maladie/incapacité 14 0,1%
IS. Refus ménage 3459 12,6 %
IS. Refus répondant 1827 6,7 %
IS. Rendez-vous 39 0,1%
IS. Unités non-répondantes 5383 18,5 %
R. Non-admissible 407 1,5%
R. Quota atteint 0 0,0 %
R. Recrutements Web 15 952 58,2 %
R. Unités répondantes 16 359 59,7 %
Questionnaire de présélection rempli 5703
Sondage complet rempli 5 081
% Refus’ 19,3 %
% Complétés au téléphone? 58,2 %
Taux de coopération? 75.2 %
Taux de recrutement* 59,7 %
Taux de réponse Web 349 %

' Refus ménage et répondant / Echantillon potentiellement admissible

2 Complétés / Echantillon potentiellement admissible

3 Unités répondantes / (Potentiellement admissibles moins les non-résolus)
4 Unités répondantes / (Non-résolus plus unités répondantes et non-répondantes)
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B. Poids

Le tableau ci-dessous présente les poids détaillés.

Tableau 1.

Catégories de poids Taille Poids

Femmes 18-34 Autochtones Zone urbaine 11 0.94200
Femmes 18-34 Autochtones Zone périurbaine 18 0.67600
Femmes 18-34 Autochtones Zone rurale 10 0.50000
Femmes 18-34 Autochtones Zone non divulguée 2 0.73300
Femmes 18-34 Non Autochtones Zone urbaine 100 2.54500
Femmes 18-34 Non Autochtones Zone périurbaine 156 1.82600
Femmes 18-34 Non Autochtones Zone rurale 74 1.35100
Femmes 18-34 Non Autochtones Zone non divulguée 3 1.97800
Hommes 18-34 Autochtones Zone urbaine 34 0.50000
Hommes 18-34 Autochtones Zone périurbaine 51 0.35900
Hommes 18-34 Autochtones Zone rurale 24 0.26600
Hommes 18-34 Non Autochtones Zone urbaine 2 0.38900
Hommes 18-34 Non Autochtones Zone périurbaine 187 1.35100
Hommes 18-34 Non Autochtones Zone rurale 442 0.96900
Hommes 18-34 Non Autochtones Zone non divulguée 157 0.71800
Femmes 35-54 Autochtones Zone urbaine 12 1.05000
Femmes 35-54 Autochtones Zone périurbaine 26 0.52300
Femmes 35-54 Autochtones Zone rurale 63 0.37500
Femmes 35-54 Autochtones Zone non divulguée 30 0.27800
Femmes 35-54 Non Autochtones Zone urbaine 212 1.41200
Femmes 35-54 Non Autochtones Zone périurbaine 526 1.01300
Femmes 35-54 Non Autochtones Zone rurale 251 0.75000
Femmes 35-54 Non Autochtones Zone non divulguée 8 1.09700
Hommes 35-54 Autochtones Zone urbaine 11 1.06700
Hommes 35-54 Autochtones Zone périurbaine 13 0.76600
Hommes 35-54 Autochtones Zone rurale 5 0.56700
Hommes 35-54 Non Autochtones Zone urbaine 95 2.88200
Hommes 35-54 Non Autochtones Zone périurbaine 152 2.06800
Hommes 35-54 Non Autochtones Zone rurale 48 1.53100
Hommes 35-54 Non Autochtones Zone non divulguée 3 2.24100
Femmes 55+ Autochtones Zone urbaine 29 0.43300
Femmes 55+ Autochtones Zone périurbaine 54 0.31000
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Catégories de poids Taille Poids

Femmes 55+ Autochtones Zone rurale 33 0.23000
Femmes 55+ Non Autochtones Zone urbaine 219 1.16800
Femmes 55+ Non Autochtones Zone périurbaine 464 0.83800
Femmes 55+ Non Autochtones Zone rurale 194 0.62100
Femmes 55+ Non Autochtones Zone non divulguée 11 0.90800
Hommes 55+ Autochtones Zone urbaine 42 0.39600
Hommes 55+ Autochtones Zone périurbaine 75 0.28400
Hommes 55+ Autochtones Zone rurale 40 0.21000
Hommes 55+ Autochtones Zone non divulguée 3 0.30800
Hommes 55+ Non Autochtones Zone urbaine 245 1.07000
Hommes 55+ Non Autochtones Zone périurbaine 631 0.76800
Hommes 55+ Non Autochtones Zone rurale 296 0.56800
Hommes 55+ Non Autochtones Zone non divulguée 19 0.83200
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C. Questionnaire
Enquéte canadienne sur les perceptions Ca? ADVANIS
du bruit environnemental (ECPBE)

Page Consentement

LoginTCH

Vous étes invité a participer au sondage concernant I'Enquéte canadienne sur les perceptions du
bruit environnemental mené par Advanis, une entreprise de recherche, au nom de Santé Canada. Ce
sondage vise a obtenir de l'information au sujet de la fagon que le bruit vous affecte dans votre
communauté. Ceci aidera Santé Canada a élaborer des conseils pour limiter I'impact du bruit sur les
Canadiens. Le sondage inclut des questions sur votre domicile et la communauté dans laquelle vous
vivez, votre réaction aux sources de bruit que vous pouvez parfois entendre chez vous, votre santé
et votre bien-étre, ainsi que des questions sociodémographiques générales telles que votre genre,
votre niveau d’éducation et votre statut d'emploi. Le sondage devrait prendre environ 10 minutes a
compléter.

Votre participation a ce sondage est entiérement volontaire. Vous pouvez arréter d'y répondre a
tout moment, sans conséquences. Si vous étes interrompu lorsque vous répondez au sondage, vous
pouvez cliquer sur le méme lien pour reprendre la ol vous vous étiez arrété.

Les renseignements personnels que vous fournissez a Advanis seront utilisés par Santé Canada en
vertu de l'article 4 de la Loi sur le ministére de la Santé, et traités conformément a la Loi sur la
protection des renseignements personnels. Pour plus d'informations quant a la protection des
renseignements personnels, veuillez lire 'Enoncé de confidentialité ci-dessous.

Si vous avez des questions concernant ce sondage, veuillez contacter Advanis au
survey+noise25@tellcityhall.ca (mailto:survey+noise25@tellcityhall.ca).

En cliquant sur le bouton commencer, vous indiquez que vous avez pris connaissance de ces
informations et que vous donnez votre consentement pour participer a I'étude.

Enoncé de confidentialité

Pourquoi recueillons-nous vos informations personnelles ?

Les renseignements personnels que vous fournissez a Santé Canada sont nécessaires pour mieux
comprendre les attitudes a I'égard du bruit ambiant au Canada. Cela aidera Santé Canada a élaborer
des conseils pour limiter les effets du bruit sur les Canadiens.

Vous pouvez choisir de fournir votre code postal afin que Santé Canada puisse déterminer si la
réaction au bruit est influencée par le secteur géographique. Vous pouvez également choisir de
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fournir votre adresse résidentielle afin que Santé Canada puisse évaluer les niveaux de bruit a
l'extérieur de votre domicile. Santé Canada utilisera ces renseignements pour comprendre
comment les niveaux de bruit influent sur les attitudes a l'égard du bruit.

Nous ne vous demanderons pas de nous fournir des informations permettant de vous identifier
directement, telles que votre nom ou votre date de naissance complete. Il est possible que les
réponses que vous fournirez soient utilisées seules ou en combinaison avec d'autres informations
disponibles, mais vos informations personnelles seront protégées afin de garantir votre anonymat.

Vos informations personnelles seront-elles utilisées ou partagées a d'autres fins ?

Le rapport méthodologique final et les tableaux de données seront disponibles au public auprés de
Bibliothéque et Archives Canada (https://www.bac-lac.gc.ca (s'ouvre dans une nouvelle fenétre)
(www.bac-lac.gc.ca)) dans les six mois suivant la fin de la collecte de données. Le rapport final sera
présenté sous forme agrégée et contiendra aucune information permettant d'identifier directement
les participants. Les résultats agrégés de 1'enquéte pourront étre partagés avec la communauté
scientifique par le biais de publications dans des revues scientifiques. Santé Canada pourrait
partager les codes postaux avec Statistique Canada pour réaliser une modélisation des niveaux
sonores, qui appuiera cette recherche.

Qu'arrive-t-il si vous ne voulez pas fournir vos informations personnelles ?
Votre participation est entiérement volontaire. La décision de participer ou non vous appartient et
il n'y aura aucune conséquence si vous décidez de ne pas participer.

Quels sont vos droits ?

Vous avez le droit d'accéder a vos renseignements personnels et d'en demander la correction ou
I'annotation. Vous avez également le droit de porter plainte aupres du Commissaire a la protection
de la vie privée du Canada si vous estimez que vos renseignements personnels ont été traités de
maniére inappropriée. Pour plus d'informations sur ces droits ou sur la maniéere dont nous traitons
vos renseignements personnels, veuillez contacter le Dr David Michaud a I'adresse suivante :
david.michaud@hc-sc.gc.ca (mailto:david.michaud@hc-sc.gc.ca).

Pour plus d'information :

La collecte de vos renseignements personnels est décrite dans Info Source a l'adresse
infosource.gc.ca (s'ouvre dans une nouvelle fenétre) (https://www.canada.ca/fr/secretariat-
conseil-tresor/services/acces-information-protection-reseignements-personnels.html). Veuillez
vous reporter a la Banque de renseignements personnel Communications publiques - POU 914.

Si vous avez des questions concernant ce sondage, veuillez contacter le Dr David Michaud a
'adresse suivante : david.michaud@hc-sc.gc.ca (mailto:david.michaud@hc-sc.gc.ca).
Votre aide est grandement appréciée et nous attendons vos commentaires avec intérét.

Ce sondage est enregistré auprés du service de vérification du Conseil de recherche et d'intelligence marketing canadien
(CRIC). Le numéro de vérification du projet estle : 20260109-AD910. Cliquez ici (s'ouvre dans une nouvelle fenétre)
(https://www.canadianresearchinsightscouncil.ca/rvs/home/) pour vérifier la 1égitimité de ce sondage.
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Section Questions du sondage

Page Domicile et communauté

Q1

Les premiéres questions concernent votre domicile et la communauté dans laquelle vous vivez.

Depuis combien de temps habitez-vous dans votre domicile actuel ?

O 5 Moins de 3 mois

O g De 3 mois a moins de 6 mois
O De 6 mois a moins d'un an
O, 1 an a moins de 5 ans

O ; 5 ans a moins de 10 ans

O 4 10 ans et plus

O s Je ne sais pas

O Je préféere ne pas répondre

Q2
Depuis que vous habitez a cette adresse, dans quelle mesure le bruit a I'extérieur de votre domicile
a-t-il changé?

1. Pendant la journée (de 7 h a 22 h)
2. Pendant la nuit (de 22 ha 7 h)

O, Il est plus fort

O, Il est moins fort
O ;3 [ n'a pas changé
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Q2a
Laquelle des propositions suivantes décrit le mieux le domicile dans lequel vous avez vécu le plus
souvent au cours des 12 derniers mois ?

1 Une maison unifamiliale détachée
2 Une maison semi-détachée ou une maison de ville en rangée
3 Un appartement ou un condominium (immeuble de faible, moyenne ou grande hauteur)

4 Une résidence universitaire ou collégiale ou tout autre logement communautaire (p. ex.
résidence, caserne militaire)

00O

O s Une maison mobile ou une roulotte
o Un sous-sol ou une suite secondaire
o Autre (veuillez préciser) :
Oy Je ne sais pas
O Je préféere ne pas répondre

Q2b

Combien de personnes vivent dans votre foyer, vous compris ?

Si vous vivez dans un immeuble ou une résidence universitaire, veuillez vous référer a votre
appartement ou a votre chambre, et non a I'ensemble du batiment. Si vous louez une chambre dans
une maison ou occupez seulement une partie de la maison (p. ex. le sous-sol), veuillez indiquer le
nombre total de personnes dans la maison.

Q2c
A quelle distance se trouve votre domicile d'une source importante de bruit provenant des
transports, telle qu'une route tres fréquentée ou une voie ferrée ?

« Trés fréquentée » fait référence a un trafic important pour votre région, ce qui peut inclure des

routes couramment utilisées dans les zones rurales ou les routes ou autoroutes a plusieurs voies
dans les villes.

O, Votre domicile est directement adjacent ou situé a moins de 30 metres (< 6 longueurs de
voitures) d'un axe routier important ou d'une voie ferrée
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Votre domicile est situé a moins d'un demi-kilomeétre (environ 5 patés de maisons) d'un
axe routier important ou d'une voie ferrée

Votre domicile est situé a plus d'un demi-kilomeétre d'un axe routier important ou d'une
voie ferrée

Je ne sais pas

Je préféere ne pas répondre

Y a-t-il une barriére antibruit (comme un mur ou une butte de terre surélevée, parfois appelée

« butte de terre ») pres de votre domicile, qui vise a réduire le bruit que vous entendez chez vous ?

Oui

Non

Non, il n'y a pas de barriere antibruit, mais mon domicile a un c6té calme ou le bruit
extérieur est nettement moins perceptible.

Je ne sais pas

Je préfére ne pas répondre

Q2e Montrer si (Yes noise barrier near home (Q2d = 1))

A quel point la barriére antibruit (p. ex. un mur ou une butte de terre) pres de votre domicile est-

elle efficace pour réduire le bruit que vous entendez chez vous ?

O
O
O3
O 4
Os
O s

Q3

Trés efficace - réduction considérable du bruit

Assez efficace - réduction notable du bruit

Peu efficace - 1égére réduction du bruit

Pas efficace du tout - aucune réduction notable du bruit
Je ne sais pas

Je préfére ne pas répondre

Quelle description correspond le mieux a votre voisinage ?

O3
O 4

Rural, principalement agricole, campagne ou petite communauté
Banlieue - Quartier a usage mixte ou résidentiel a proximité d'une ville
Urbain - Centre-ville animé ou quartier résidentiel

Je ne sais pas

19 — Enquéte canadienne sur les perceptions du bruit environnemental (ECPBE) 2026



Unclassified / Non classifié

O Je préfere ne pas répondre

Q4
Habitez-vous dans un quartier ou vous vous attendez a beaucoup de tranquillité, de paix et de
calme ?

oy Oui, définitivement
O, Oui, en quelque sorte
O 3 Non

O 4 Je ne sais pas
O s Je préfére ne pas répondre

Q5
En ce qui concerne les niveaux de bruit extérieur, a quelle fréquence 1'endroit ol vous vivez est-il
trés calme, paisible et relaxant?

O 1 Jamais

0, Parfois

O 3 Souvent

o Toujours

O s Je ne sais pas

O Je préféere ne pas répondre

Page Bruit que vous entendez a la maison

Q5a
Les questions suivantes concernent votre réaction face aux sources de bruit que vous pouvez
parfois entendre lorsque vous étes chez vous.

Parmi les sources de bruit suivantes, laquelle contribue LE PLUS, selon vous, aux niveaux sonores a
I'extérieur de votre domicile ?

O ;4 Circulation routiere (voitures, camions, bus)
O, Trafic ferroviaire (trains, métros)
O ;3 Trafic aérien, y compris les avions et les hélicoptéres
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O 4 Activité industrielle ou commerciale (p.ex. usines, quais de chargement, systéemes de
chauffage, ventilation et climatisation)

O s Construction

o Voisins (p. ex. personnes qui parlent fort, musique, fétes, animaux de compagnie)

oF Sons naturels provenant du vent, de I'eau ou de la faune (oiseaux)

Og Autre (veuillez préciser) :

O Je ne remarque aucun bruit de fond a I'extérieur de ma maison

O 10 Jenesais pas

O 11 Jepréfere ne pas répondre

Q6
Au cours des 12 derniers mois, a quel point le bruit de la circulation routiere vous a-t-il dérangé,
préoccupé ou géné lorsque vous étiez a la maison ?

« a la maison » signifie a 'intérieur ou a I'extérieur de votre domicile.

Pas du tout dérangé

0-
1
2
3
4
5
6
7
8
9

O

QOO0 00O00O00O00O0O0

10 10 - Extrémement dérangé

Q7
A quel point était-il facile ou difficile pour vous d'évaluer et résumer votre niveau moyen de
dérangement lié au bruit routier au cours des 12 derniers mois?

oy Treés facile

oF Facile

O ;3 Un peu difficile

O 4 Treés difficile

O s Je ne sais pas

O Je préféere ne pas répondre
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Q8a
La liste suivante comprend d'autres sources de bruit extérieures que vous pourriez entendre soit de
l'intérieur ou de 1'extérieur de votre domicile.

Au cours des 12 derniers mois, veuillez indiquer a quel point vous avez été incommodés, génés ou
dérangés par le bruit provenant de chaque source. Si vous n'entendez jamais la source, veuillez
sélectionner « Je n'entends pas de bruit provenant de cette source ».

Trains *

Avions/hélicoptéres *

Eoliennes *

Activités minieres

Autre industrie non liée a 'exploitation miniére

Activités maritimes (p. ex. navires, bateaux, embarcations) *

Activités du secteur de la construction, y compris les avertisseurs de recul *
Tondeuses a gazon, taille-haies, souffleurs de feuilles, trongonneuses *

Sons de la nature, notamment les oiseaux, le ruissellement de I'eau, le vent, etc. *

Sons provenant de personnes qui parlent ou qui écoutent de la musique a I'extérieur *

PO ON AW =

e

o Jen'entends pas de bruit provenant de cette source
1 0 - Pas du tout dérangé

1
2

OO0 000000000
© 0N U W N

11 10 - Extrémement dérangé
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Q9
Au cours des 12 derniers mois, a quel point votre sommeil a-t-il été perturbé lorsque vous étiez a la
maison ?

Veuillez tenir compte de tout probleme de sommeil, quelle qu’en soit la cause.

Pas du tout perturbé

0 -
1
2
3
4
5
6
7
8
9

QOO0 00O00O000O0O0

10 10 - Extrémement perturbé

Q10a

Pour chacune des sources énumérées, indiquez dans quelle mesure elles ont dérangé votre sommeil
au cours des 12 derniers mois. Si la cause ne vous concerne pas, sélectionnez « ne s'applique pas ».

1. Bruit provenant d'éoliennes *

12. Douleur ou maladie *

4. Les troubles du sommeil de votre partenaire perturbent votre sommeil, quelle qu'en soit
la cause *

5 Avoir a utiliser les toilettes *

6 Stress, anxiété ou inquiétudes quelconques *

7. Bruit des gens a l'intérieur *

16. Bruit des gens a l'extérieur *

8 Bruit de la circulation routiere *

9. Bruit d'une télévision, d'une radio ou d'un systéme de ventilation a l'intérieur *

10. Utilisation d'un téléphone, d'une tablette ou d'un autre appareil *

11. Bruit d'animaux domestiques a l'intérieur *

13. Trouble du sommeil *

14. Bruit d'avions/d'hélicoptéres *

15. Autres bruits provenant d'hopitaux, de sites d'énergie, de musique de loisir *

O .4 Nes'applique pas
O, 0 - Pas du tout perturbé
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Selon vous, a quel point est-il important de limiter le bruit environnemental pour pouvoir
participer confortablement aux activités suivantes?

O N W

O
O
O3
O 4
Os
O s

Q12

Dormir *

Parler avec des gens *

Chasser *

Pécher *

Participer a des pratiques cérémoniales ou spirituelles *
Regarder la télévision ou d’autres médias *

Lire, étudier, travailler (concentration) *

Se détendre *

Activités de loisirs (p. ex. visiter des parcs, faire du camping) *

Pas du tout important
Légerement
Modérément

Tres

Extrémement important
Je ne sais pas

En général, comment évaluez-vous votre sensibilité au bruit?

O 1
O 2
O3

0 - Pas du tout sensible au bruit
1
2
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04 3
Os 4’
O s 5
07 6
Og 7
Og 8
OlO 9

O 11 10 - Extrémement sensible au bruit

Page Santé et bien-étre

Q12b

Les questions qui suivent se rapportent a votre santé et bien-étre.

Dans l'ensemble, comment vous sentez-vous dans votre vie en ce moment ?

Tres insatisfait(e)

Qo000 00 0O

0-
1
2
3
4

6 5
6
7
8
9

O 11 10 - Tres satisfait(e)

Q13

En général, comment évaluez-vous votre santé physique ?

O, Excellente

O, Trés bonne

O 3 Bonne

oW Passable

O s Mauvaise

O Je ne sais pas

oF Je préféere ne pas répondre
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Q14

En général, comment évaluez-vous votre santé mentale ?

oy Excellente

N Trés bonne

O 3 Bonne

O Passable

O s Mauvaise

O Je ne sais pas

O 5 Je préféere ne pas répondre

Q15

Un professionnel de la santé vous a-t-il diagnostiqué I'un des problémes de santé suivants ?

Maladie cardiaque, y compris ’hypertension *

Asthme *

Arthrite *

Obésité *

0. Cancer (déja diagnostiqué) *

Anxiété ou dépression *

Trouble du sommeil *

Perte auditive *

Acouphenes (bourdonnements, sifflements dans les oreilles) *

Misophonie (réaction émotionnelle ou physiologique sévére a certains sons) *

ST WP O 0N~

O, J'ai été officiellement diagnostiqué(e)

0O, Je n'ai pas recu de diagnostic officiel, mais je suis peut-étre atteint(e)
O ;3 Ne s'applique pas a moi

O 4 Je préfére ne pas répondre
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Page Données démographiques

Q17
Les dernieres questions servent uniquement a des fins statistiques. Toutes vos réponses resteront
entierement confidentielles.

Sélectionnez votre tranche d'age.

1 18 a 24 ans

) 25a 34 ans

3 35344 ans

45a54 ans

p 55a 64 ans

6 65 ans ou plus

7 Je préféere ne pas répondre

Q000000

Q18

Quelle est votre situation d'emploi actuelle?

Q. Employé(e) et/ou travailleur(euse) autonome
Q. Sans emploi

a; En formation/études

Q. Salarié(e) et en formation/études

Qs Retraité(e)

Qs Je préfére ne pas répondre

Q19

Quel est le niveau d'études le plus élevé que vous ayez complété ?

1 Inférieur a un diplome d'études secondaires ou I'équivalent

2 Dipléme d’études secondaires ou I'équivalent

3 Certificat ou diplome d’apprenti inscrit ou d'une école de métiers

Certificat ou dipléme d’un collége, cégep ou d'un autre établissement non universitaire
5 Certificat ou diplome universitaire inférieur au baccalauréat

6 Baccalauréat

Diplome universitaire supérieure au baccalauréat

000000

~
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Je préfére ne pas répondre

Quel est votre genre ?

0000 O0O0

ES

Q21

Homme
Femme
Non binaire
Transgenre
Bispirituel

Autre (veuillez préciser)
Je préféere ne pas répondre
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Vous identifiez-vous comme personne autochtone, c'est-a-dire Premiere Nation, Métis ou Inuk

(Inuit) ?

O
O
O3
O 4
Os

Q22

Non, pas une personne autochtone
Oui, Premiére Nation

Oui, Métis

Oui, Inuk (Inuit)

Oui, origine autochtone mixte

Laquelle des tranches de revenu suivantes correspond le mieux au revenu total I'an dernier avant

imp6ts de tous les membres du ménage et de toutes sources?

0000000

Moins de 20 000 $

20 000 $ A moins de 40 000 $
40 000 $ a moins de 60 000 $
60 000 $ a moins de 80 000 $
80 000 $ a moins de 100 000 $
100 000 $ a moins de 150 000 $
150 000 $ et plus

Je ne sais pas
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O 9 Je préfere ne pas répondre

Q24

Santé Canada souhaite estimer les niveaux de bruit a l'extérieur de votre domicile. Méme si vous
trouvez que le bruit est faible chez vous, cette information est importante car elle aide a établir des
limites de bruit pour protéger les Canadiens. Santé Canada n'a pas besoin de se rendre chez vous,
cependant le logiciel utilisé pour calculer les niveaux de bruit se base sur la distance entre votre
domicile et la route, la voie ferrée ou l'aéroport le plus proche. Donc, pour calculer cette distance,
Santé Canada vous demande de fournir votre adresse ci-dessous et, dans les deux questions
suivantes, votre province ou territoire de résidence et votre code postal complet. Si vous acceptez
de partager votre adresse, Santé Canada pourrait la partager avec Statistique Canada pour calculer
la densité de population. Santé Canada pourra alors utiliser cette densité de population avec la
distance d'une source majeure de bruit pour estimer les niveaux sonores autour de votre domicile.
Comme pour toutes les réponses que vous avez fournies dans ce sondage, vos informations sont
protégées et restent confidentielles en vertu de la Loi sur la protection des renseignements
personnels.

Veuillez saisir...

Nom de la rue et numéro
Ville, village, municipalité ou réserve des
Premieres Nations

Qs Jepréfére ne pas répondre

Q26

Dans quelle province ou quel territoire vivez-vous ?

1 Colombie-Britannique (C.-B.)

2 Alberta (Alb.)

3 Manitoba (Man.)

4 Saskatchewan (Sask.)

5 Ontario (Ont.)

6 Québec (Qc)

7 Nouveau-Brunswick (N.-B.)

8 Nouvelle-Ecosse (N.-E.)

O fle-du-Prince-Edouard (1.-P.-E.)
O 19 Terre-Neuve-et-Labrador (T.-N.-L.)
O 11 Yukon (Yn)

0000000
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Unclassified / Non classifié

O 12 Nunavut (Nun.)
O 13  Territoires du Nord-Ouest (T. N.-0.)
O 14 Jepréfere ne pas répondre

Q23

Quel est votre code postal a 6 caracteres ?

O s Jepréfere ne pas répondre

Section Fin du sondage

Page Conclusion

WebEndTCH

Nous avons terminé toutes nos questions. Nous espérons que vous avez trouvé ce sondage
intéressant et nous vous remercions sincérement de votre temps.

Santé Canada a mandaté une entreprise indépendante de recherche sur l'opinion publique Advanis
(http://advanis.net), pour mener cette étude en son nom. MaVilleEcoute
(http://www.mavilleecoute.ca) est I'une des méthodes de collecte de données d'Advanis.

Si vous souhaitez consulter les résultats d'autres études menées par Advanis via MaVilleEcoute,
veuillez consulter le lien suivant: mavilleecoute.ca/sondages
(https://www.mavilleecoute.ca/sondages.html).

©2025 Politique de confidentialité (https://www.mavilleecoute.ca/privacy.html) Engagement du CRIC
(https://www.canadianresearchinsightscouncil.ca/wp-content/uploads/2020/09/Engagement-du-CRIC-aupres-des-
Canadiens.pdf)
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