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Aperçu
Le Cadre de qualité de vie pour le Canada (le Cadre) présente des données
sur des indicateurs clés se rapportant à cinq grands domaines (prospérité,
société, santé, environnement, saine gouvernance) ainsi qu’à trois
indicateurs centraux (satisfaction à l’égard de la vie, sentiment de sens et
de but à la vie, et vision de l’avenir).

Les indicateurs tiennent compte de facteurs matériels et immatériels qui
sont importants dans la vie des gens, comme la santé mentale, le
sentiment d’appartenance, les liens sociaux, l’accès à la nature et la
sécurité personnelle.
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https://www.canada.ca/fr.html
https://www.canada.ca/fr/gouvernement/systeme.html
https://www.canada.ca/fr.html
https://www.statcan.gc.ca/hub-carrefour/quality-life-qualite-vie/infosheet-infofiche-fra.htm


Le Cadre fournit des données importantes qui sont utilisées par les
gouvernements, les universitaires et la société pour comprendre et
améliorer l’état de bien-être équitable et durable au Canada.

Le Carrefour de la qualité de vie est géré par Statistique Canada et fournit
les données les plus récentes sur la qualité de vie, des produits analytiques
et des graphiques.

Version texte – Identifiant de la qualité de vie

Élaboration du Cadre
Le Cadre a été élaboré en 2020-2021 par le ministère des Finances du
Canada afin d’appuyer une approche axée sur la qualité de vie dans le
processus décisionnel du gouvernement.
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https://www.statcan.gc.ca/hub-carrefour/quality-life-qualite-vie/index-fra.htm


Publié en 2021, le document intitulé « Mesurer ce qui importe : Vers une
stratégie sur la qualité de vie pour le Canada » explique de manière
approfondie la raison d’être du Cadre et les principales considérations qui
ont guidé sa conception.

Mise en œuvre au gouvernement du
Canada
La mise en œuvre du Cadre au sein du gouvernement fédéral a commencé
par le processus budgétaire fédéral.

Depuis 2021, chaque budget comprend une évaluation des répercussions
attendues des nouvelles propositions de dépenses en lien avec la qualité de
vie. Ces répercussions sont publiées tous les ans dans le Rapport sur les
répercussions du budget.

Depuis sa mise en œuvre du Cadre, son application s’est étendue à
d’autres processus, notamment la prise de décisions par le Cabinet, la
planification ministérielle et les rapports ministériels.

Le Cadre est activement mis en œuvre tout au long du cycle des politiques
du gouvernement, sous la direction du Secrétariat du Conseil du Trésor du
Canada.

Écosystème des initiatives
Le Cadre de qualité de vie vise à mesurer les changements sociétaux dans
divers domaines et met l’accent sur le bien-être. Il s’inscrit dans le cadre
d’un consensus croissant à l’échelle internationale quant à l’importance
d’une approche multidimensionnelle et centrée sur l’humain pour le suivi
et la prise de décisions.
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https://publications.gc.ca/site/fra/9.929640/publication.html
https://publications.gc.ca/site/fra/9.929640/publication.html
https://budget.canada.ca/home-accueil-fr.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/services/publications/budget-federal/propositions.html
https://www.budget.canada.ca/2025/report-rapport/anx6-fr.html#a8
https://www.budget.canada.ca/2025/report-rapport/anx6-fr.html#a8
https://www.canada.ca/fr/secretariat-conseil-tresor/services/depenses-prevues/rapports-plans-priorites.html
https://www.canada.ca/fr/secretariat-conseil-tresor/services/rapports-ministeriels-rendement.html
https://www.canada.ca/fr/secretariat-conseil-tresor.html
https://www.canada.ca/fr/secretariat-conseil-tresor.html


Plusieurs initiatives similaires et complémentaires existent au Canada et à
l’étranger. En fait, les deux tiers des pays membres de l’Organisation de
coopération et de développement économiques (OCDE) mesurent
désormais leurs progrès sociétaux au moyen de cadres multidimensionnels
axés sur le bien-être.

Les organisations suivantes sont des sources d’information importantes
sur ses initiatives complémentaires :

Le Réseau canadien des connaissances sur le bien-être est une
initiative collaborative regroupant des organisations et des personnes
issues des secteurs public, privé, universitaire et communautaire ayant
pour objectif commun de promouvoir et de soutenir les politiques en
matière de bien-être au Canada. Il tient à jour une liste des initiatives,
ressources et outils canadiens.
Le Centre sur le bien-être, l’inclusion, la soutenabilité et l’égalité des
chances de l’OCDE gère une plateforme internationale d’échange de
connaissances sur les indicateurs et les pratiques en matière de bien-
être.

Communiquez avec nous
Pour toute question ou tout commentaire concernant la mise en œuvre du
Cadre de qualité de vie au sein du gouvernement du Canada, veuillez
envoyer un courriel à qualityoflife-qualitedevie@tbs-sct.gc.ca.

© Sa Majesté le Roi du chef du Canada, représenté par le président du Conseil du
Trésor, 2026,

[ISBN : 978-0-660-99532-8
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https://cwkn.ca/home/fr/
https://cwkn.ca/home/external-resources-fr/
https://cwkn.ca/home/external-resources-fr/
https://www.oecd.org/fr/about/directorates/centre-on-well-being-inclusion-sustainability-and-equal-opportunity.html
https://www.oecd.org/fr/about/directorates/centre-on-well-being-inclusion-sustainability-and-equal-opportunity.html
https://www.oecd.org/fr/about/programmes/kep.html
https://www.oecd.org/fr/about/programmes/kep.html
mailto:qualityoflife-qualitedevie@tbs-sct.gc.ca
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